
 徐医附院健康体检须知
尊敬的矿大安全学院体检嘉宾：
为了确保您体检结果的准确性请务必做到以下几点
1. 体检者查体当日早晨空腹（禁食、禁水、憋小便）；查体前3天避免劳累，最好不要参加聚会、聚餐及其它剧烈活动；忌酒、限高脂、高蛋白、高糖、高盐饮食。

2.体检时间：≥40岁职工6月26日、29（20人/天）7:10—10：00；＜40岁职工6月26、27、29日 8:30—10：00凭本人身份证在体检中心四楼前台领取体检表。体检表视同现金凭证，请妥善保管。
4. 自觉遵守查体秩序，在导检人员指导下进行，原则上先做需空腹的项目（如抽血、彩超等）和体检等候人数少的项目。
5.患有慢性病的体检者不要冒然停药，如高血压应进行常规服药，以便于专科医生对目前的降压方案进行评价；糖尿病患者或其它慢性病患者，应在采血后及时服药，不可因体检耽误常规治疗。

6.女性月经期间不宜做妇科检查和尿检；请在停经后3-7天再行体检，以确保其体检准确性；妇科检查及阴超需排空小便；妇科检查应在阴超检查前进行。
7.憋尿检查项目包括男性前列腺膀胱及女性子宫附件彩超（应保持膀胱充盈）。
8、空腹体检项目结束时即可凭体检表，领取免费早餐，体检结束时将体检表交到总服务台方可离开。

9.确有特殊原因，不能在规定的时间内前来体检者，可延长至6月30日。
感谢您的支持与配合！

地址：  淮海西路99号  徐医附院体检中心位于徐医附院院内十号楼四楼（新病房大楼南侧）；有专用电梯直达。

公交线路：徐医附院（二院站）：1、13、13附、37、57、65、76、608路。

徐医附院（二院西门站）：游2、34 、35、53、59、76、610路。

