
安全学院元旦长跑训练考核表
元旦长跑训练于11月24号开始，12月23号结束，每周休息两天，中间因天气原因停训一天，共训练19次，参赛运动员集训三次，共22次。此次训练男运动队员训练的有102人，出勤率达90%的48人，女运动员训练的有17人，出勤率达到90%有2人。训练效果根据平时训练测试成绩和出勤率，以及比赛成绩得出。
（①表示训练次数90%以上的同学：10级……09级……07级……）
男生：
	班级
	姓名
	应训天数
	实训天数
	出勤率
	训练效果

	安全10-1
	①杨成键
	22
	22
	100%
	良

	安全10-1
	①于群
	22
	22
	100%
	优

	安全10-1
	吴玉锋
	19
	4
	
	一般

	安全10-1
	①任盟博
	22
	22
	100%
	优

	安全10-1
	王鹏飞
	22
	10
	
	一般

	安全10-1
	①昝俊文
	22
	22
	100%
	良

	安全10-1
	①C蒋恺
	22
	22
	100%
	优

	安全10-1
	周晓洋
	19
	11
	
	一般

	安全10-2
	①汪涵
	22
	22
	100%
	良

	安全10-2
	①邓欢
	22
	21
	95%
	良

	安全10-2
	①郭珣
	22
	20
	91%
	良

	安全10-3
	①黄国财
	22
	20
	91%
	良

	安全10-3
	李刚
	19
	3
	
	一般

	安全10-3
	高振好
	19
	7
	
	一般

	安全10-3
	①折静
	22
	21
	95%
	优

	安全10-3
	罗剑飞
	19
	5
	
	一般

	安全10-3
	①C孙炜浩
	22
	22
	100%
	优

	安全10-3
	石智明
	19
	4
	
	一般

	安全10-4
	王昌海
	19
	3
	
	一般

	安全10-4
	①纪天旭
	22
	21
	95%
	良

	安全10-4
	郑汝岳
	19
	4
	
	一般

	安全10-4
	①闫一鸣
	22
	20
	91%
	优

	安全10-4
	①李光耀
	22
	22
	100%
	良

	消防10-1
	王昌军
	19
	7
	
	一般

	消防10-1
	①俞梦玮
	22
	22
	100%
	优

	消防10-1
	①刘康
	22
	21
	95%
	良

	消防10-1
	①李俊毅
	22
	22
	100%
	良

	消防10-1
	①吕岗岗
	22
	21
	95%
	优

	消防10-1
	①何选泽
	22
	22
	100%
	优

	消防10-1
	①C张松
	22
	22
	100%
	良

	消防10-1
	①郑文奇
	22
	22
	100%
	优

	消防10-1
	①苏肖飞
	22
	21
	95%
	良

	安全09-1
	①石放
	19
	19
	100%
	良

	安全09-1
	①刘姿
	22
	22
	100%
	良

	安全09-1
	①王郁宝
	22
	22
	100%
	良

	安全09-1
	①左兵召
	22
	22
	100%
	优

	安全09-2
	①C向贤伟
	22
	22
	100%
	良

	安全09-2
	①李帅军
	22
	20
	91%
	良

	安全09-2
	①芦志明
	22
	20
	91%
	良

	安全09-2
	李华
	22
	10
	
	一般

	安全09-2
	①余旭
	22
	20
	91%
	优

	安全09-2
	马维界
	22
	2
	
	一般

	安全09-3
	①C禄利刚
	22
	20
	91%
	优

	安全09-3
	①殷光亮
	22
	21
	91%
	良

	安全09-3
	①陈龙彪
	19
	19
	100%
	良

	安全09-3
	①朱金佗
	19
	19
	100%
	良

	安全09-3
	①吴勇
	19
	19
	100%
	良

	安全09-3
	①纽月
	22
	20
	91%
	良

	安全09-3
	①瞿亚骏
	22
	20
	91%
	良

	安全09-3
	①张浩
	22
	22
	100%
	良

	安全09-4
	①崔南南
	22
	21
	95%
	一般

	安全09-4
	张波
	19
	14
	
	良

	安全09-4
	①张荣
	22
	22
	100%
	良

	消防09-1
	陶军
	19
	8
	
	一般

	消防09-1
	王乐
	19
	9
	
	一般

	消防09-1
	谢玉帅
	22
	20
	91%
	优

	消防09-1
	①许志宏
	22
	20
	91%
	良

	消防09-1
	①C谷思念
	22
	20
	91%
	良

	消防09-1
	郭峰
	19
	3
	
	一般

	消防09-1
	刘建祥
	19
	11
	
	一般

	消防09-1
	朱晓宇
	19
	7
	
	一般

	消防09-1
	刘志伟
	19
	10
	
	一般

	消防09-1
	陈杰
	19
	16
	
	良

	消防09-1
	①陈清泉
	22
	20
	91%
	良

	08级消防
	C党高伟
	19
	5
	
	差

	08级消防
	海军
	19
	6
	
	差

	08级消防
	曹子
	19
	7
	
	差

	08级消防
	张国伟
	19
	4
	
	差


07级考核表

	伏旭
	19
	10
	
	一般

	李温庆
	22
	16
	85%
	良

	薛亮
	19
	15
	
	一般

	王振欢
	19
	9
	
	一般

	万中海
	19
	15
	
	一般

	徐文忠
	19
	16
	85%
	良

	张海忠
	19
	7
	
	一般

	胡洋
	19
	15
	
	一般

	李永和
	19
	12
	
	一般

	刘力
	19
	15
	
	一般

	李柯
	19
	12
	
	一般

	任腾
	19
	14
	
	一般

	①任志鹏
	19
	19
	100%
	优

	王存伍
	19
	14
	
	一般

	吴鑫
	19
	8
	
	一般

	①谢平平
	19
	19
	100%
	优

	①张智
	19
	17
	90%
	良

	饶常明
	19
	16
	85%
	良

	鲁磊
	19
	4
	
	一般

	①荣刚
	19
	17
	90%
	良

	岳义升
	19
	6
	
	一般

	徐永波
	19
	14
	
	一般

	刘劼玮
	19
	5
	
	一般

	孟令通
	19
	5
	
	一般

	杨庆军
	19
	5
	
	一般

	李涛
	19
	6
	
	一般

	李凡
	19
	5
	
	一般

	任小云
	19
	3
	
	一般

	张野飞
	19
	2
	
	一般

	孙斌迪
	19
	16
	85%
	良

	田润和
	19
	10
	
	一般

	魏子淞
	19
	14
	
	一般

	郭长武
	19
	4
	
	一般

	陆智裴
	19
	12
	
	一般


女生:          元旦长跑考核表(女)
     元旦长跑训练于11月24号开始，12月23号结束，每周休息两天，中间因天气原因停训一天，所以共训练22天,女生因人数原因未进行选拔。
	班级
	姓名
	应训天数
	实训天数
	出勤率
	训练效果

	安全10-3
	钱芳
	22
	15
	68%
	良

	消防10-1
	李梦媛
	22
	20
	91%
	优

	安全09-1
	袁丽雯
	22
	5
	
	一般

	安全09-1
	胡冰
	22
	7
	
	一般

	安全09-1
	热依拉
	22
	8
	
	一般

	安全09-4
	高艳
	22
	6
	
	一般

	消防09-1
	程冰
	22
	5
	
	一般

	安全08-3
	邹媛
	22
	3
	
	一般

	安全08-3
	赛丽娜
	22
	3
	
	一般

	安全10-1
	张欢
	22
	16
	73%
	良

	安全08-4
	傅丽碧
	22
	7
	
	一般

	安全08-1
	郭涛
	22
	8
	
	一般

	安全08-4
	尹丽娜
	22
	7
	
	一般

	消防08-1
	袁洁
	22
	5
	
	一般

	安全08-4
	路洁心
	22
	4
	
	一般

	消防08-1
	薛竹梅
	22
	8
	
	一般

	安全09-2
	罗夏
	22
	21
	95%
	优


安全学院参加元旦长跑运动员名单及获奖名单
男子组：安全10-1班  杨成建  于群  任盟博 昝俊文  蒋凯 

        安全10-2班  汪涵  邓欢       
        安全10-3班  黄国财 折静  孙炜浩  

        安全10-4班  纪天旭 闫一鸣 何长盛

        消防10-1班  李光耀  俞梦玮  吕岗岗 何选择 张松  郑文奇 李俊义

        安全09-1班  刘姿  王郁宝  左兵召

        安全09-2班  向贤伟  李帅军 卢志明 余旭  马维界  李华

        安全09-3班  禄利刚  殷光亮  张浩     
        安全09-4班  崔南南  张荣 

        消防09-1班  谢玉帅  许志宏 谷思念  陈清泉（共38人参加）
 女子组：安全10-1班  张欢  
         安全10-3 班  钱芳   消防10- 1班  李梦媛

         安全09-1班  袁丽雯  胡冰  热依拉        
         安全09-2班  罗夏

         安全09-4班  高艳   
         安全08-1 班  郭涛   
         安全08-4 班  尹丽娜

        消防08-1班  袁洁  薛竹梅（共13人参加）
男子组获的名次运动员：

安全10-3 折静  21名   

安全09-2 向贤伟  51名     消防09-1 谢玉帅  52名

消防10-1 何选择  74名     安全10-3 孙炜浩  84名        安全09-1 左兵召 96名 

消防10-1 吕岗岗  100名    安全10-1 于群   106名       安全09-3 禄利刚  108名 安全10-4 何长盛  120名    安全10-1 昝俊文  138名       安全09-2 余旭    145名

消防09-1 许志宏152名    安全09-1 王郁宝  164 名      安全10-1 任盟博  184名        安全10-4 李光耀  199名

女子组获得名次运动员：

安全09-2 罗夏 48名        
安全09-1 胡冰 193名      安全09-3 钱芳 199名      
备注：

①出勤率达到90%以上（含90%）的运动员,年度素质测评时加发展素质分1分，并每天补贴2元钱。

②参加比赛并跑完全程、未获得名次的运动员,加发展素质分1分。

③参加比赛并进入前一百名的，按照素质测评条例加分；参加比赛并取得前两百名至一百名之间的，加发展素质分1.5分。
④不累计加分
                              共青团安全工程学院委员会
    安全学院学生会体育部
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